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LA GESTIÓN DE DATOS

Origen 
de los 
datos

* Captura de formatos

* Formularios digitales

Organi-
zación

de 
datos

* Formato de captura

* Objetivo del análisis 
(unidad de análisis)

Gestionar los datos 

para que queden 

organizados de la 

manera correcta y 

conveniente para el 

análisis 
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INSTRUMENTOS 
UTILIZADOS

Cuestionario de 

Frecuencia de 

Consumo de 

Alimentos

Sistema 

Mexicano de 

Alimentos 

Equivalentes

Cuestionario sobre 

Tabaquismo y 

Factores 

Sociodemográficos



El cuestionario de consumo de alimentos

PA1: 0 “Nunca” 1 “1 día” 2 “2-4” 3 “5-6” 4 “7”

PA2: 1 “1 vez” 2 “2-3” 3 “4-5” 4 “6 o más”

PA4: Número de porciones cada vez
*****

Agregamos la información de equivalentes (SMAE)

PO: Porciones por nutriente (kct, chg, Nag, etc.) *PA4

VS: Veces a la semana = PA1 * PA2

CT: VS * PO



Formato long (por alimento)

. merge m:m clavealim using

“bd equivalentes SMAE.dta”



Sorted by: pa1  clavealim

    Variables:            63                  11 Oct 2021 23:05

 Observations:       123,397                  

>  con equivalentes long.dta

Contains data from D:\Trabajo2021sep\Investigación\Stata conf\bd alimentos

. d,s

Sorted by: 

    Variables:            83                  7 Sep 2021 13:39

 Observations:        32,238                  

> s con equivalentes Puebla.dta

Contains data from D:\Trabajo2021sep\Asesorías\Marie\basesydo\bda alimento

. d,s

Sorted by: 

    Variables:            62                  21 Sep 2021 09:03

 Observations:     1,247,238                  

> tal cequivalentes SMAE.dta

Contains data from D:\Trabajo2021sep\Asesorías\Marie\basesydo\frec_adul to
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Formato wide (por sujeto de estudio)

. set maxvar 32000

. reshape wide variables, i(folio) j (clavealimento) 

       kcal8          491    219.1446    471.6018          0       1600

       kcal7          184    19.83696    133.7604          0       1022

       kcal6          181    55.40331     197.213          0        981

                                                                       

       kcal5          189    49.26984    168.7957          0        672

       kcal4          195    30.33846    147.4986          0        812

       kcal3          201    42.44776    140.4302          0        553

       kcal2          438     686.274    431.8841          0       1776

       kcal1          526    121.2148    331.0063          0       1431

                                                                       

    Variable          Obs        Mean    Std. Dev.       Min        Max

Así que tenemos los sujetos 

entrevistados por muchas variables 

de alimentos y sus nutrimentos



PEGAMOS LA BASE DE ALIMENTOS A 
LA DE SUJETOS EN ESTUDIO…

. merge m:m folio using

“base estudiantes.dta”
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LISTOS PARA HACER EL ANÁLISIS 

Objetivo del estudio

Identificar los patrones de 
alimentación presentes en 
estudiantes de la Licenciatura 
en Nutrición de la UAEM 
durante el periodo octubre 
2017 a marzo 2018.

Objetivos específicos 

1. Describir la frecuencia de 
consumo de alimentos por 
grupo de alimentos a partir de 
un CFCA validado.

2. Identificar los patrones de 
alimentación de los 
participantes por etapa de 
estudio, básica y disciplinar. 

Gestión de datos long / wide & patrones de alimentación con main components



PREPARACIÓN DE LAS 
VARIABLES 

Grupos de alimentos 

- Agrupación en 29 grupos (Denova et 
al 2010)
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Tablas de 

frecuencia

Medidas de 

tendencia 

central y 

dispersión

Análisis
factorial 

exploratorio
por 

componentes
principales

Patrones de 

alimentación 

Análisis de 

correlación 

de 

Spearman

ANÁLISIS FACTORIAL EXPLORATORIO CON 
COMPONENTES PRINCIPALES

. pca tortilla comidamexicana granosenteros granosrefinados pastelitos postres bocadillos comidarapida vegetales 

potatoes frutas jugodefruta huevo aves carneroja embutidos pescados lacteosdescremados lacteosenteros

lacteosazucarados leguminosas grasasynueces mantequilla dulcesyazucar softdrinks otrasbebidas bebid

> assinazucar alcohol teycafe, comp(3)



Sorted by: etapa

    Variables:         4,273                  18 Mar 2021 10:53

 Observations:           561                  

> revAle.dta

Contains data from D:\Trabajo2021sep\Investigación\Stata conf\base 270220 

           Comp5        1.04587     .0826144             0.0361       0.4878

           Comp4        1.17917      .133305             0.0407       0.4518

           Comp3        1.43085      .251683             0.0493       0.4111

           Comp2        1.67521      .244351             0.0578       0.3618

           Comp1         8.8164       7.1412             0.3040       0.3040

                                                                              

       Component     Eigenvalue   Difference         Proportion   Cumulative

                                                                              

    Rotation: (unrotated = principal)            Rho              =     0.4111

                                                 Trace            =         29

                                                 Number of comp.  =          3

Principal components/correlation                 Number of obs    =        561
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         teycafe     0.0328    0.3145    0.2759         .7159 

         alcohol     0.1068   -0.0472    0.0843         .8856 

    bebidassin~r     0.1178    0.3139   -0.1088         .6956 

    otrasbebidas     0.2302   -0.1258   -0.1934         .4527 

      softdrinks     0.1825   -0.2833   -0.2272         .4983 

    dulcesyazu~r     0.2309   -0.1221   -0.1210          .484 

     mantequilla     0.1928   -0.1349    0.0144         .6416 

    grasasynue~s     0.1586   -0.0158   -0.0400         .7756 

     leguminosas     0.2275    0.0774    0.0964         .5205 

    lacteosazu~s     0.2316   -0.0195   -0.1879         .4761 

    lacteosent~s     0.2047    0.0580   -0.0909         .6131 

    lacteosdes~s     0.1003    0.4310   -0.1373          .573 

        pescados     0.2178    0.2238    0.0298         .4968 

       embutidos     0.1749   -0.1461    0.1997         .6375 

       carneroja     0.1802   -0.0871    0.4493         .4122 

            aves     0.1635    0.1643    0.2911         .5978 

           huevo     0.1592   -0.0831    0.5026         .4035 

     jugodefruta     0.1797   -0.0151   -0.2409          .632 

          frutas     0.2287    0.2077   -0.0294         .4652 

        potatoes     0.1852   -0.0105   -0.0058         .6972 

       vegetales     0.2100    0.2228   -0.0056         .5279 

    comidarapida     0.2151    0.0105    0.0185         .5914 

      bocadillos     0.1697   -0.0340   -0.1016         .7294 

         postres     0.2059   -0.1237   -0.1181         .5806 

      pastelitos     0.1954   -0.2315    0.0082         .5735 

    granosrefi~s     0.2099   -0.0166   -0.0023         .6111 

    granosente~s     0.1766    0.2644    0.0479         .6046 

    comidamexi~a     0.2319   -0.1358   -0.0804         .4857 

        tortilla     0.0643   -0.3325    0.2352         .6992 

                                                              

        Variable      Comp1     Comp2     Comp3   Unexplained 

                                                              

Patrones encontrados (>|0.2|)

comidamexicana

granosrefinados postres 

comidarapida vegetales frutas 

pescados lacteosenteros

lacteosazucarados leguminosas 

dulcesyazucar otrasbebidas

granosenteros pastelitos 

vegetales frutas pescados 

lacteosdescremados softdrinks

bebidassinazucar teycafe

tortilla jugodefruta huevo aves 

carneroja softdrinks teycafe



. spearman comidamexicana granosrefinados postres comidarapida vegetales frutas pescados lacteosenteros lacteosazucarados

leguminosas dulcesyazucar otrasbebidas, stats(rho obs p)

. estpost corr comidamexicana granosrefinados postres comidarapida vegetales frutas pescados lacteosenteros lacteosazucarados

leguminosas dulcesyazucar otrasbebidas, matrix

. estimates store cl

. esttab * using corrtable.rtf, b(%6.3f) label alignment(l) unstack not noobs compress replace

Análisis factorial 

confirmatorio con 

rho de Spearman



CONCLUSIONES Gestión 
de datos

Funda-
mentos de 

las 
pruebas 

de 
hipótesis

Interpre-
tación de 
resulta-

dos

¿Evaluar cada macro o 

micronutrimento que se quiera 

identificar?

Otras formas de análisis

Aprovechar la forma quasi-

cuantitativa de el CFCA
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