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• El presente trabajo tuvo su origen en la tesis de Magister de la Mtra. Carla

Hipatia Gómez con la colaboración del Dr. Humberto Martinez.

• La diabetes se ha convertido en una epidemia mundial debido a los altos

índices de muertes y la creciente demanda de servicios que se han registrado en

los últimos años (Armando Arredondo, 2011)

• Para el manejo de datos y el análisis estadístico se utilizó el software stata 17.

CONTEXTO



ANTECENDENTES
• El incremento de la diabetes se ha convertido en un problema de salud grave en México, con una prevalencia

10.3% (INSP, 2020). Este fenómeno es multifactorial y complejo.

• Las condiciones materiales (bienestar/riqueza) influyen en la prevalencia de la diabetes en México, es decir, la

desigualdad social es un determinante de este padecimiento.

• La educación es un determinante social de la salud que influye en la prevalencia de diabetes en la población

Mexicana, en donde, aún se tiene una cifra alta de personas analfabetas o que solo tienen cursado hasta nivel

secundaria. (CONEVAL, 2019; Wellever, 2010).

• Las desigualdades en la posición socioeconómica se reflejan en la morbilidad y mortalidad en la prevalencia

de la diabetes, siendo más altas en las mujeres que en hombres (Avendaño, Kunst, Van Lenthe et al, 2005).



O B J E T I V O S
General.

Analizar la prevalencia de la diabetes en la población Mexicana usando un enfoque social que incluya

el nivel educativo y el bienestar social como factores de riesgo de la diabetes con diagnóstico médico.

Específicos.

• Construir un modelo integral que incluya los factores sociales de estudio, ajustados por entorno

social (rural/urbano), género, edad y condición de salud de la población mexicana adulta.

• Estudiar la asociación de los factores sociales en la prevalencia de la diabetes con diagnóstico.

• Mostrar la utilidad de stata para la manipulación de información proveniente de encuestas

complejas y, para la formulación correcta de modelos estadísticos.



H I P Ó T E S I S

• A menor nivel educativo mayor es la probabilidad de padecer

diabetes en la población mexicana.

• A mayor grado de riqueza menor es la probabilidad de

padecer diabetes en la población mexicana.



M A T E R I A L E S

Los datos provienen de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2018, que tiene como

objetivo generar información relevante y actualizada sobre la frecuencia, distribución y tendencia de las

condiciones de salud, nutrición y socioeconómica de la población mexicana. Es una encuesta nacional y con

representatividad para las regiones Norte, Centro, Ciudad de México y Sur, y por estrato urbano y rural

(ENSANUT, 2018).

En esta investigación se trabajó con 42,942 personas ya que son las que contestaron los cuestionarios sobre:

hogares, viviendas, adultos y residentes. Estos cuatro cuestionarios contienen las variables que se ocuparan

para el análisis de la investigación



M E TO D O S

• Fue necesario la construcción de un índice de riqueza para un análisis económico de la

prevalencia de la diabetes en México.

• Para la construcción del índice de riqueza fue empleada la metodología propuesta por Vélez

Grajales et al. (2015), usando las bases de datos de hogares y viviendas de la ENSANUT 2018.

• Se utilizó el análisis de correspondencias múltiples para la construcción del índice.



Las variables para la conformación del índice fueron:

Material de pared Cisterna Radio

Material de piso Medidor de luz Accesorios de música

Cocina Aire acondicionado Celular

Luz eléctrica Otras viviendas Plancha

Drenaje Automóvil Internet

Sanitarios Camioneta Refrigerador

Depósito de basura Moto Estufa

Calefacción Otro vehículo Parrilla 

Calienta agua Televisión Lavadora 

Tinaco Televisión de paga Microondas



VA R I A B L E S  D E  E S T U D I O
Variable dependiente:

• Presencia de diabetes : En la ENSANUT (2018) se mide la variable diabetes bajo la pregunta:
“¿Algún médico le ha dicho que tiene diabetes o alta el azúcar en la sangre?”

Variables independientes:

• Índice de riqueza: Este índice fue creado con las principales variables que caracterizan las 
condiciones de bienestar de las viviendas con la base de datos vivienda y hogares de la ENSANUT 
2018.

• Nivel educacional: Esta variable se mide en la ENSANUT 2018 bajo los grados educativos que son 
trece en México. Sin embargo, para esta investigación se categorizó la variable y quedó en seis 
niveles, son los siguientes: Ninguna-Preescolar, Primaria, Secundaria, Bachillerato-Normal básica, 
Licenciatura o Ingeniería y Maestría-doctorado.



Variables de control

• Sexo: Variable que categoriza si el encuestado es hombre o mujer

• Grupos de edad: Para esta variable se tuvo que recodificar en grupo de siete categorías: 20 a 29 
años, 30 a 39 años, 40 a 49 años, 50 a 59 años, 60 a 69 años, 70 a 79 años y 80 a 90 años.

• Dominio geográfico: Variable dummy sus categorías distinguen entre urbano y rural.

• Padre con diabetes: Variable dicotómica, donde se mide si el padre de familia fue 
diagnosticado con diabetes.

• Fatiga al caminar: En la ENSANUT (2018) esta variable viene codificada dicotómica. En la 
encuesta se mide la variable bajo la pregunta: “¿Usted se fatiga al caminar?”



M O D E L O  E S T A D Í S T I C O

El modelo propuesto tiene como base un adecuado EDA (univariado y bivariado), además 
del conocimiento recopilado en la revisión bibliográfica.

logit [P (y = 1)] = 𝛽! + 𝛽"𝑥" +⋯+ 𝛽#𝑥#
Donde:

logit [P (y = 1)] =𝛽! + 𝛽" ∗ 𝑅𝑖𝑞𝑢𝑒𝑧𝑎 + 𝛽# ∗ 𝐸𝑑𝑢𝑐𝑎𝑐𝑖ó𝑛 + 𝛽$ ∗ 𝑆𝑒𝑥𝑜 + 𝛽% ∗ 𝐸𝑑𝑎𝑑 + 𝛽& ∗
𝐷𝑜𝑚𝑖𝑛𝑖𝑜 𝑔𝑒𝑜𝑔𝑟á𝑓𝑖𝑐𝑜 + 𝛽' ∗ 𝑃𝑎𝑑𝑟𝑒 𝑐𝑜𝑛 𝑑𝑖𝑎𝑏𝑒𝑡𝑒𝑠 + 𝛽( ∗ 𝐹𝑎𝑡𝑖𝑔𝑎 𝑎𝑙 𝑐𝑎𝑚𝑖𝑛𝑎𝑟



U S O  D E  S TATA
• Para ajustar un modelo integral de regresión logística nos apoyamos del paquete estadístico stata. En

particular, fue de mucha ayuda el comando “linktest” para validar que el modelo propuesto fuera

completo (correctamente especificado). Este comando verifica que sólo empleando los valores predichos

se logra pronosticar satisfactoriamente la variable respuesta y cualquier otra información que se incluya

(redundante), no es significativa ( no aporta al ajuste).

• Para seleccionar el mejor modelo se emplearon como criterio de selección los estadísticos: Akaike (AIC) y

Bayesiano (BIC).

• Para el análisis marginal de resultados (predicciones), usando el modelo integral, fueron empleados los

comandos: margins y marginsplot.



R E S U LTA D O S
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spearman pres_diabetes IndeiceBienestar neduc sexo gpo_edad dominio padre_diabetes fatiga_caminar   Hipertension_Alta Colesterol_Alto Trigliceridos_Alto, stats(rho p) star(0.05)



bootstrap _b, reps(1000) seed(1) : logistic pres_diabetes IndeiceBienestar i.neduc i.sexo 
i.gpo_edad i.dominio i.padre_diabetes i.fatiga_caminar, or baselevels



Especificación.



Calibración
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C O N C L U S I O N E S
El objetivo de esta investigación consistió en analizar cómo la educación y la riqueza influyen en la

prevalencia de la diabetes en la población mexicana.

1. El nivel educativo de las personas, como determinante social de la salud, repercute en la prevalencia de

diabetes en México.

2. La riqueza que poseen las personas influye en la prevalencia de la diabetes en México ya que es un país

con altas tasas de marginalidad.

3. El entorno social y familiar influyen en la salud de las personas, es así que , teniendo padre o madre con

diabetes, puede influir en la prevalencia de la diabetes de los hijos.

4. La diabetes es una consecuencia de otras enfermedades crónico degenerativas, como son la obesidad y

la hipertensión, en México la riqueza de las personas no es alta y no permite el consumo de alimentos

sanos.
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